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就労等実績申出書〔月単位〕

※会社経営者・自営業・個人事業主の方・フリーランスなどご自分が就労の証明をする場合は就労等実績証明書（週単位）をご提出ください。なお不規則な勤務形態のため週単
位では就労実績が表せない場合は、就労等実績申出書（月単位）３か月分をご提出してください。

水 土

令和　　　年　　　月　　　　日～　　　　月　　　　日 ※就労等時間には通勤時間を含みます。


